Erndhrung

Vegetarische Katzenernihrung?
Nein - Katzen brauchen Fleisch!

von Dr. med. vet. Thomas Gérblich

Tierbesitzer/innen, die fiir sich
selbst den Konsum von Fleisch ab-
lehnen, versuchen gelegentlich,
diese Ernihrungsweise auf ihre
Haustiere 7u iibertragen. Im Ge-
gensatz zum Menschen sind Kat-
zen jedoch auf Fleisch in der Nah-
rung angewiesen, sie sind strikte
Karnivoren. Wihrend sich Hunde
durchaus mit fleischfreien Ratio-
nen erniihren lassen, sofern diese
nach speziellen Rezepturen erstellt
wurden, ist dies fiir Katzen nur mit
immensem Aufwand méglich.

Wenn Kotzen kein Fleisch bekommen, mis-
sen Eiweiss und essenzielle Nahrstoffe im
richfigen Verhélinis zugefihrt werden. Das ist
nicht nur mithsem, sondern erfordert auch ei-
niges an Wissen Ober die Besonderheiten
der Katzenerndhrung und iiber die Zusam-
mensetzung und Verdaulichkeit von MNah-
rungsmitieln, MNur die wenigsten Besitzer/in-
nen werden bereit sein, fir ihre Katze einen
entsprechenden Aufwand zu betreiben und
sich daos nétige Hintergrundwissen anzusig-
nen. Diese Sorgfalt ist jedoch unbedingt
nittig. Erhélt die Katze eine nach Gutdinken
zusommengestellle fleischlose Kost, sind
Erndhrungsmangel nicht zu vermeiden bzw.
die Katze nimmt das Fuiter gar nicht erst an.

Weshalb iberhaupt vegetarisch?

Im Grunde ist es aber gar nicht nétig, die
eigena fleischfreie Erndhrung auch auf
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Haustiere zu iibertragen. Katzen ireffen kei-
ne moralischen Entscheidungen, da ihnen
dia Reflexion iiber das eigene Verhalten
und domit das ethische Wertesystem fehlt.
Wenn sie Beute téten, gehorchen sie ihrer
Matur. Sie machen sich nicht schuldig und
haben nicht die Méglichkeit, etwas zu be-
reven. Aus diesem Grund handelt auch ein
Vegetarier nicht gegen seine Uberzeugung,
wenn er seiner Katze Fleisch fittert ader iﬁr
erlaubt, Mduse zu jogen.

Einige Besitzer/innen michten ihre Katze
fleischfrei erndhren, weil sie Massentier-
haltung und industrielle Fleischverarbeitung
ablehnen. Anstatt nun gonz auf Fleisch in
der Katzennahrung zu verzichten, ist es
sinnvoller, auf Tiernahrungsprodukte aus-
zuweichen, die Fleisch in Bio-Qualitdt aus
artgerechter Tierhallung enthalten. Hier
sind inzwischen einige Produkte auf dem
Markt.

Katzen sind auf Beutefang spezialisiert

Eine Katze vollstandig Heischirei zu er
nahran, ist deshalb so schwierig, weil Kat-
zen strikte Fleischiresser sind. Sie haben
sich im Lauf von Jahrmillionen an diese
Erndthrungsweise angepasst, und ihr ge-
samter Stoffwechsel ist darouf eingestellit,
Katzen sind ideale Roubtiere. Das zeigt sich
bereits in der Perfektion, mit der ihr gesam-
ter Kérperbau auf den Beutefang ausgelegt
ist: Katzen sehen auch in der Dunkelheit
ausgezeichnet. Sie haben ein empfindli-
ches Gehér, vor allem im hochfrequenten
Bereich, wo die Laoute von Kleinnagern und
anderer Beute angesiedelt sind. Sie sind
mit langen Tasthaaren ausgestattet, die sie
beim Anschleichen unterstiitzen, Und sie
verfiigen iber ein idecles Jagdwerkzeug:
einziehbare Krollen mit scharfen Spitzen,
die sie blitzschnell einsetzen kénnen.




Katzen sind Raubtiere - ibr Kérperbou und ihre Sinne sind auf Beutefang ausgerichtel, foo o koaper

Dariiber hinaus ist ihr ganzes Verhalten auf
erfolgreiche Attacken ausgerichiet: Katzen
werden von einem Roscheln oder einem
sich bewegenden Fodenende magisch an-
gezogen. hr Jagdirieb ist so stark, doss sie
sogar zu fressen aufhdren, um eine Beute
zu schlogen. Anders als die meisten Sau-
getiers brauchen sie keine langere Schlal-
phase, sondern Ruhe und Aktivitdt wechseln
in kurzen Abstéinden. So jogen und fressen
sie etwa 10 bkis 20 kleine Mahlzeiten
wahrend des gesamten Toges und der
Macht. Katzen sind in idealer Weise aus
gestattet, um lebende Beute zu erlegen, und
sie sind sehr erfolgreiche l&ger. Sie haoben
sich daoher in ihrer etwa sisben Millionen
lahre davernden Geschichte zu skrikien
Fleischfressern entwickal,

Eiweiss muss sein

Diese stark spezialisisrte Kost brachte aller
dings auch einige Besonderheifen mit sich.
Katzen sind auf dos Erlegen und Verzehren
tierischer Nahrung nicht nur gut vorbereitet,
sondern auch stark daovon abhéngig. Weil
ihre Beute vor allem aus Muskulatur - also
Eiweiss — besteht, brauchen Katzen sinen
sehr hohen Eiwsissgehalt in der MNahrung,
viel hither, als das bei Hunden der Fall ist.
Dias |asst sich nur bedingt durch Eiweiss aus
pflanzlichen Guellen ersetzen: Dieses istwe-
niger gut verdaulich und hat eine andere
Aminosturen-Zusammensetzung.

Menschen haben bei einer Umstellung auf
gine fleischlose Erndhrung vergleichsweise
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viel Spielroum, schlizsslich sind sie als Al
lesfresser auf verschiedenste Mohrungsquel-
len angepasst. Katzen sind weitaus weniger
flaxibj. lhr Kérper ist stark eiweissreiche
Mahrung nicht nur gewdhnt, sondern so
stork darauf spezialisiert, dass ein Mangel
drastische Folgen hat. Da Katzen beispiels-
weise kaum Kchlenhydrate und Zucker zu
sich nehmen, aber lebenswichtige Organe
wie Hirn und Herz auf eine stindige Ver-
sorgung mit Blutzucker angewiesen sind,
bilden sie sehr effektiv Zucker aus Eiweis-
shestandteilen, den Aminosduren. Diess
werden auch zur Energieproduktion heraon-
gezogen, wobei Stickstoff anfillt und kenti-
nuierlich ausgeschieden wird.

Dieses System ist optimal fiir beutefressende
Raubtiere, aber es kann grosse Probleme be-
reiten, wenn die Eiweisszufuhr zuriickgeht.
Dann namlich kénnen sie zur Bildung von
Zucker und zur Energiegewinnung nicht auf
ondere Quellen ausweichen und bauen
nach wie vor einen festen Bestandbeil des
Mahrungseiweisses in Blutzucker um. Do-
durch stehen weniger Aminosduren aus der
MNahrung fir den kérpersigenen Bedarf Yer-
figung. Wenn die Zusommensetzung des
Mahrungseiweisses nicht optimal ist, kommt
s rosch zu sinem Mangel an einer oder
mehreren der essenziellen Aminosduren.
Ausserdem geht kontinuierlich Stickstoff ver-
loren, der bei anderen Tierarten im Kérper
zuriickgehalten wird, sobald die Eiweiss-
versorgung nachlisst.

Eine vegefarische Ration muss daher zu-
niichst auf einen ausreichenden Eiwsissge-

Beute in Sich roo < toper
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halt optimiert werden. Einige pflanzliche
MNahrungsmitiel [wie Soiubcr?menpmdukte,
Mais- oder Weizenkleber] enthalien hohe
Mengen von Eiweiss. Dabei gilt es jedoch
auch, die Verdoulichksit zu her'ijclcsichli-
gen, d. h. zu iberpriifen, welchen Anteil
des gefifterten Eiweisses die Kafze auch
tatsachlich verwertet, Dies kann bei pflanz-
lichen Cluellen sehr wnterschiedlich sein,
Die Eiweiss-Zusammensetzung muss ber
priift und so korrigisrt werden, dass der Be-
dorf der Katze an den sinzelnen Amonsdu-
ren gedeckt wird, Und schliesslich braucht
die Katze ausreichend Stickstoff fir ihren
erhohten Bedarf.

Essenzielle Mahrstoffe

Einige Mohrungsbestandteile, die sich im
Uberfluss in tierischem Gewebe finden,
kénnen Katzen, anders als ihre Beutetiers,
nicht mehr selbst herstellen. Sie sind daher
auf eine Zufuhr mit der Nahrung angewie-
sen, Zu diesen fir Kotzen essenziellen
Mahrstoffen zéhlen Aminesturen wie Tau-
rin ader Carnitin, die Vitamine & und B12
sowie die Fettsture Arachidonsdure. Auch

Katzen brauchen sehr viel Eiweiss sowie Taurin in ihrer Mahrung. Mur fierische Gewebe decken
diesen Bedarf problemlos ab. rae i s0s

die MineralstoftVersargung ist davon be-
troffen, insbesondere die Zufuhr von Kal
zium, Eisen, Zink und Kupfer.

Dramatisch kann sich beispielsweise ein
Taurinmangel ouswirken. Tauvrin kommt in
den meisten tierischen Geweben vor, in
PHanzen hingegen nicht. Katzen kdnnen
Taurin in geringen Mengen bilden, aber
das deckt bei weitem nicht den Bedarf.
Taurin bindet unter anderem Gallensturen
und unterstiitzt deren Transport in den
Darmkanal. Dort wird es teilweise abge-

Vor allem Fischél und Leber enthalten
viel des wichtigen Vitamin A - eine
ginseitige Ernhrung damit ist aber
geféhrdichl o w5

baut und ausgeschieden, sodass ein steter
MNachschub natig ist. Andere Tierarten kin-
nen bei Taurinmangel die Gallensduren
auch an Glycin binden. Katzen haben die-
se Maglichkeit verloren, da in ihrer natiili-
chen Didt stets ausreichend Tourin vorhan-
den ist. Bei Heischloser Kost kammt es do-
her zwangsldufig zu einem Defizit, Da
Taurin eine ganze Reihe von Aufgaben im
Kérper tibernimmt, ist praktisch jedes Ge-
webe von einem Mangel betroffen. Ge-
naver beschrieben wurden drei Mangel
krankheiten: am Auge die Feline Zentrale
Retinadegeneration [FCRD), die zum Er-
blinden fihrt; im Herzen die Dilatative Kar-
diomyopathie [DCM] mit schweren Herz-
und Kreisloufstdrungen; sowie Fruchtbar-
keits- und Entwicklungsstérungen. Diese Er-
scheinungen zeigten sich unter anderem
nach léngerer Gabe einer hauvsgemachten
vegetarischen Ration oder von Hundefutter
auf Getreidebasis. Durch Zusatz von Taurin
aus der Apotheke l&@sst sich dieses Problem
umgehen,

Ausreichende Vitaminversorgung

Ahnliches gilt fir die Versorgung mit Vito-
min A. Katzen kénnen dieses Vitamin, an-
ders als z. B. Hunde, nicht aus pflanzli-
chem beto-Carotin herstellen. Sie milssen
daher das akfive Vitamin A mit der MNah-
rung zugefihrt bekommen. Vitamin A ist



Fleisch enthalt viele Nahrstoffe, die fast nicht eder nur sehr schwierig zu ersetzen sind. oo © Foper

aber nur in tierischen Quellen enthalten,
insbesondere in Leber und Fischal. Gleich-
zeitig dorf der Vitamin A-Gehalt in der
Mohrung nicht zu hoch sein, da sonst eine
Vitamin A-Vergiftung entsteht. Dieser Stoff
muss alse kiinstlich zugefihrt und genau
dosiert werden. Oft ist in Praparaten mit Vi-
tamin A auch Vitamin D enthalten, das
ebentalls leicht iberdosiert werden und zu
Vergiftungen fikren kann. Pllonzen enthal
ten ausserdem kein Vitamin B12, das sich
mit Hefepraparaten erganzen lasst.

Fiir Mineralien gilt die Besonderheit, dass
planzliche Nahrungsbestandteile deren
Aufnahme im Darm stark beeinflussen. Ins-
besondere Planzenfasern binden visle Mi
neralien und Spurenelemente und konnen
zu einem Mangel fohren, obwohl in der
Mahrung an sich genug enthalten wire
Vor allem Eisen, Zink und Kupler sind do-
von betroffen, und deren Mangel kann zu
Krankheitserscheinungen fihren. Kalzium
muss in jeder havsgemachten Mahrung ex
tra zugegeben werden, da prakfisch kein
Mahrungsmittel ausser ganzen Beutefieren
ausreichende Mengen enthalt. Auch hier ist
die richtige Menge enischeidend sowie
das Verhdltnis zum Phosphorgehalt, do
sich diese beiden Mineralien gegenseitig
beeinflussen. Wer eine vegetarische Ration
mit allem anreichern will, was die Kotze
braucht, ist also einige Zeit mit Abwiegen
beschakigt.

Vorsicht bei
ungesattigten FettsGuren

Am schwierigsten ist die Zugabe der es
senziellen Fettsdure Arachidonsdure. Die-
ser Stoff kommt nur in Kierischen Fetten vor
und ist kaum als Rohstaff erhéltlich. Kalzen
kénnen ihn aus der ungesattigten Fettsdure
g{:r11rnu-lin0|e-‘|s£‘j||re herstellen, die in
PHlanzendlen enthalten ist. Allerdings ver-
tragen Katzen einen erhshten Gehalt an
ungesdttigien Fettsduren nur schlecht, da
sich diese zersetzen und eine chrenische
En1z'j|‘d||ng des Fcrrgcwgbcs VEarur-
sachen konnen. Enthdlt die
Mohrung viele ungesattigte
Fettsduren, mussan Katzen

gleichzeitig erhdhiz Men:

Hochwertiges

~ ob Mass- oder Trockenfutier -
enthélt alles, was Fir eine aus-
gewogene Erndhrung notig ist.
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gen von Yitamin E zugelihrt bekommen.
Vitamin E schitzt die Fettsauren vor der
Oxidation, ist aber selbst instabil, weshalb
es nicht zv lange gelagert werden sollte.

All diese Besonderheiten tragen dazu bei,
dass eine vegetarische Ernahrung von Kat-
zen ungelihr so schwierig ist, wie der Ver-
such, ein Kleinkind mit Heu zu erndhren.
Gut gemeinte Versuche enden immer wie-
der in schweren Mnngehrscheinungen.
Diese lassen sich nur vermeiden, wenn Kat
zenbesitzer/innen bereit sind, sich im De-
tail in die Materie einzvarbeiten und mit
hohem Aubtwand und einer halben Apothe-
ke von Zusalzstoffen die fehlenden Be-
standteile auszugleichen. Inzwischen gibt
es einige amerikanische Ergénzungspro-
dukte, die mit vegemrfschen Zutaten zu ei-
ner cusbalancierten Dial fir Katzen verar-
beitet werden konnen und die zum Teil
auch in Europa erhiltlich sind. Allerdings
ist auch hier der Aubwand vergleichsweise
hoch, sodass auf Daver wohl der Kauf von
hochwertiger Katzennchrung die einfo
chere und sicherere Alternative darstellt. M
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